
Mal  
abschalten



Kino
Cineworld
8 Kinos und Open Air Kino
Mainfrankenpark 21, 97337 Dettelbach, www.cineworld-main.de

Roxy
Kino für Filmkunst und Medienkultur
Rosenberg 3, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 1409600, www.das-roxy.de

Kneippbecken
Castell
Castell in Richtung Greuth (am Sportplatz), 97355 Castell 

Skulpturenpark Dettelbach
Am MainRadweg Richtung Kitzingen, 97337 Dettelbach

Haag
Am Mehrgenerationenplatz, Ortsmitte, 96160 Geiselwind-Haag 

Iphofen 
Kneippanlage und Fußfühlpfad am Ringsbühl, Richtung Birklingen,  
97346 Iphofen 

Kneippanlage an der Hohlbrunnenquelle, Staatstr. Dornheim 
Richtung Hellmitzheim, links abbiegen Richtung Nierenmühle
97346 Iphofen-Dornheim

Mainbernheim
An der Sicker, Höhe Kellermühle, 97350 Mainbernheim 

Michelfeld
Am Seegelände, 97352 Marktsteft 

Willanzheim 
An der Neuwiesenbach-Quelle, Hüttenheim Ortsausfahrt Richtung  
Nenzenheim, rechts abbiegen zum Tannenberg, dort beschildert

Sauna
Hotel Franziskaner
Wallfahrtsweg 14, 97337 Dettelbach, Tel. 09324 / 973030,  
www.hotelfranziskaner.de

Hotel Strohofer
Scheinfelder Str. 21, 96160 Geiselwind, Tel. 09556 / 18600, 
www.hotel-strohofer.de

Bade- und Saunaparadies „aqua-sole“ Kitzingen
Marktbreiter Str. 8, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 390070, www.aqua-sole.de

Wörners Schloss Weingut und Hotel / Restaurant 
Sauna & Wellness: Dampfdusche, Infrarotkabine und Finnische Sauna sowie 
Entspannungsbäder, Massage- und Kosmetikanwendungen
Neuses a. Sand 21, 97357 Prichsenstadt-Neuses a. Sand, 
Tel. 09383 / 7179, www.woerners-schloss.de, info@woerners-schloss.de

Boutique Hotel Freihof 
Erholung auf über 250 qm; Sauna & Dayspa: Finnische Sauna, Dampfbad, 
Design Indoorpool, Erlebnisdusche, Eisbad, Fußbad, Massagen und Wohlfüh-
bäder
Freihofgasse 3, 97357 Prichsenstadt, Tel. 09383 / 9020340, 
www.hotelfreihof.com

Yoga
Faszination Yoga – Fatima Yalcin
Am Dreistock 13, 97318 Kitzingen, Tel. 0151 / 41451693,  
www.faszinationyoga.de 

Yoga- und Klangraum
Nürnberger Straße 8, 97350 Mainbernheim, Tel. 0176 / 10201184,
www.yogaundklangraum.de, info@yogaundklangraum.de

Osteopathie und Yoga - Diana Hecking
Wiesenbronner Str. 9, 97348 Rödelsee, Tel. 0152 / 27422725, 
www.osteoyogahecking.de

Yoga am Schwanberg - Julia Sesar
Am Schloßberg 36, 97348 Rödesee

Fit & Glücklich, Tanzen – Fitness – Yoga
Katharina Effling, Schützenstr. 6, 97340 Marktbreit, Tel. 0160 / 94676841, 
www.fit-gluecklich.de  

Yoga und Wirbelsäulengymnastik
In der Turnhalle des Egbert Gymnasiums, 97359 Schwarzach a. Main,
Sabine Weidt (Physiotherapeutin und Yogalehrerin), Tel. 0151 / 28046006


