
Sportlich  
aktiv



Angeln
Geiselwind
Mühle Rost, Füttersee 20, 96160 Geiselwind, Tel. 09556 / 1361 
 
Schwarzach a. Main 
See im Ortsteil Düllstadt, (Ausgabe nur in Verbindung mit einem Vereins-
mitglied), Sportangler-Verein Schwarzach a. Main e.V.,  
Richard Lurz (1. Vorstand), Tel. 0171 / 3225677, richilu@live.de

Kartenausgabe zum Mainangeln

Strecke Wipfeld bis Marktsteft  
Bernds Anglershop, Marktbreiter Str. 49, 97342 Marktsteft,  
Tel. 09332 / 5929334 , info@bernds-anglershop.com

Baden  
(Badeseen, Hallenbäder, Freibäder)

Freibad Abtswind
Alte Untersambacherstr. 4, 97355 Abtswind, Tel. 09383 / 1083 (Schwimmbad-
gaststätte), Tel. 09383 / 1314 (Wasserwacht), www.abtswind.de
tägl. von 10 - 12 Uhr geöffnet, bei schönem Wetter von 10 - 19 Uhr, 
Mittwoch 17 - 19 Uhr 

Hallenbad Dettelbach 
Luitpold-Baumann-Str. 37, 97337 Dettelbach, Tel. 09324 / 676,  
www.kitzingen.de/digitales-buergerbuero/gesundheit-sport/sport/
hallenbad-dettelbach/ 

Baggersee Dettelbach
An der Staustufe, 97337 Dettelbach, www.dettelbach.de

Hallenbad im Hotel Strohofer Geiselwind
Scheinfelder Str. 21, 96160 Geiselwind, Tel. 09556 / 18600,  
www.hotel-strohofer.de

Hallenbad Iphofen
Boverystr., 97346 Iphofen, Tel. 09323 / 870587, 
www.stadt-iphofen.de/hallenbad

Bade- und Saunaparadies „aqua-sole“ Kitzingen
Marktbreiter Str. 8, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 390070, www.aqua-sole.de 

Freibad „aqua-sole“ Kitzingen
Marktbreiter Str. 12, 97318 Kitzingen,  
Tel. während der Freibadsaison: 09321 / 36605, www.aqua-sole.de

Badebucht Marktbreit
Marktstefter Str. 1, 97340 Marktbreit 
Touristinformation Marktbreit, Tel. 09332 / 591595, www.marktbreit.de

Terrassenbad Markt Einersheim
Terrassenbad 1, 97348 Markt Einersheim, Tel. 09326 / 543, 
www.markt-einersheim.de, info@markt-einersheim.de

„An der Fähr“ Badestelle am Main in Marktsteft
Öffentlich zugänglich am Radweg Richtung Kitzingen am  
Ortsausgang, 97324 Marktsteft

Liegewiese mit Kanuanleger Nordheim a. Main
Mainfähre, 97334 Nordheim a. Main, Tel. 09381 / 2866, www.nordheim-main.de

Baggersee Hörblach
Großlangheimer Str., 97359 Schwarzach a. Main-Hörblach
LZR Kitzingen: Tel. 09321 / 70020 

Badebucht am Brückendenkmal Segnitz
97340 Segnitz

Hallenbad Volkach
Jahnstr. 3, 97332 Volkach, Tel. 09381 / 9146, www.volkach.de

Badminton
TSV Iphofen
Schützenstr. 3, 97346 Iphofen, Rainer Hirsch, Tel. 09323 / 5470
oder 0170 / 8476961, www.tsv-iphofen.de/badminton

SC Schwarzach
Schwarzach a. Main, Bernhard Bespalko, Tel. 09324 / 4173

Beachvolleyball
Abtswind
Täglich von 10:00 – 12:00 Uhr geöffnet, bei schönem Wetter von  
10:00 – 19:00 Uhr, Mittwoch von 17:00 – 19:00 Uhr  
Im Freibad Abtswind, Alte Untersambacherstr. 4, 97355 Abtswind

Albertshofen
Am Alten Feuerwehrhaus, Kitzinger Str., 97320 Albertshofen 

Dettelbach
An der Mainlände, 97337 Dettelbach, An der Mainlände/Uferstraße 

Kitzingen-Etwashausen 
Freizeitgelände am Bleichwasen, 97318 Kitzingen-Etwashausen

Kitzingen-Hohenfeld
Freizeitgelände am Landschaftssee, 97318 Kitzingen-Hohenfeld



Marktbreit 
„An der Badebucht“, Marktstefter Str. 1, 97340 Marktbreit  
Touristinformation Marktbreit, Tel. 09332 / 591595, www.marktbreit.de 

Markt Einersheim
Im Terrassenbad, 97348 Markt Einersheim, Tel. 09326 / 396,  
info@markt-einersheim.de

Marktsteft
Direkt am Radweg Richtung Kitzingen, 97342 Marktsteft

Marktsteft-Michelfeld 
Beim Sportgelände SV Michelfeld, 97342 Marktsteft-Michelfeld

Rödelsee-Fröhstockheim
Fit-For-Fun-Spielplatz an der Hauptstraße, 97348 Rödelsee-Fröhstockheim

Schwarzach a. Main-Hörblach 
Spielplatz, Kitzinger Str. 34, 97359 Schwarzach a. Main-Hörblach  

Schwarzach a. Main-Stadtschwarzach
Im Stadtpark an der Wiesenleite, 97359 Schwarzach a. Main-Stadtschwarzach,  
Tel. 09324 / 97390

Segnitz a. Main 
Am Main neben der Badebucht, unterhalb vom Wohnmobilstellplatz 
Schätzlein

Seinsheim
Am Landschaftssee, 97342 Seinsheim, Tel. 09332 / 592159

Sommerach
neben dem Sportplatz

Wiesentheid-Untersambach
Karl-Spiegel-Str. 10, 97353 Wiesentheid-Untersambach

Bogenschießen
Geiselwind
Nach Vereinbarung, Erlebniswelt Strohofer, Scheinfelder Str. 2, 96160 Gei-
selwind, Tel. 09556 / 18650, www.erlebniswelt- strohofer.de

Geiselwind-Füttersee
Schießtag für Besucher Fr. ab 20:00 Uhr oder nach Vereinbarung.  
SG Füttersee, 96160 Geiselwind-Füttersee, Tel. 09556 / 9218160

Kleinlangheim
Schützengilde 1490 Kleinlangheim e.V., 1. VS.   
Schützenheim Bahnhofstraße 70, info@schuetzenguilde-kleinlangheim.de

Prichsenstadt-Neueses a. Sand
Wörners Schloss Weingut und Hotel, Neuses am Sand 21,  
97357 Prichsenstadt-Neuses a. Sand, Tel. 09383 / 7179, 
www.woerners-schloss.de

Boule
Albertshofen 
am alten Sportplatz

Dettelbach 
Im Skulpturenpark Dettelbach, am MainRadweg Richtung Kitzingen 

Iphofen
Am Stadtsee, Schützenstraße, 97346 Iphofen 

Kitzingen
Boule am Main, am ehemaligen Gartenschaugelände, 97318 Kitzingen

Kleinlangheim
Im Generationengarten, Hauptstr. 34, 97355 Kleinlangheim,  
Tel. 09325 / 97320

Mainstockheim
Am Fährhaus, Albertshöfer Str. 13, 97320 Mainstockheim

Marktbreit
An der Badebucht am Main, Marktstefter Str. 1, 97340 Marktbreit

Marktsteft
im Mainauenpark nebem dem alten Hafen, 
Untere Maingasse, 97342 Marktsteft

Rödelsee
Crailsheimstr., hinter dem Schloss Crailsheim, 97348 Rödelsee

Schwarzach a. Main
Boulekugeln können während der Öffnungszeiten in der  
Gemeindeverwaltung kostenlos ausgeliehen werden (Pfand: 20,00 €)  
Im Stadtpark an der Wiesenleite, 97359 Schwarzach a. Main,  
Tel. 09324 / 97390 

Sommerach
Am Kinderspielplatz am Maintor, 97334 Sommerach, Tel. 09381 / 1229, 
www.sommerach.de 



Sulzfeld a. Main
Im Freizeitbereich an der Mainlände, 97320 Sulzfeld a. Main

Wiesentheid
Am Mehrgenerationenspielplatz, Kolpingstr. 4, 97353 Wiesentheid

Bowling
Dettelbach 
Extreme – Bowlingarena im Mainfrankenpark, Mainfrankenpark 13,  
97337 Dettelbach, Tel. 09302 / 932440, www.extreme-bowling.de

Flugsport
Luftsportclub Kitzingen und Ballonsport 
Flugplatz, 97318 Kitzingen, Tel. 0171 / 7731576, www.lsc-kitzingen.de

Fitness
 
Fitness-Studio im Hotel Strohofer
Scheinfelder Str. 21, 96160 Geiselwind, Tel. 09556 / 18600,  
www.hotel-strohofer.de 

Bodypower Kitzingen
Tages-Tickets für Touristen  
Otto-Hahn-Str. 17, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 3837137, 
www.bodypower-kitzingen.de 

Life Fitness Club
Lochweg 22b, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 382660, www.lifefit.de 

Balance – Ihre Fitnesslounge
Lochweg 12, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 388249, www.balance-kitzingen.de

EMS-Lounge
Böhmerwaldstraße 9, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 1309002,  
www.ems-lounge.de

EMS Prime Fitness
Königsplatz 2, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 3887881, www.ems-prime.de

xFunk – Outdoor.Fitness.Kitzingen
Marktbreiter Str. 19a, 97318 Kitzingen, Tel. 0160 / 98424239,  
www.xfunk-kitzingen.de

Fitnessgeräte für jedes Alter im Generationengarten

Hauptstr. 34, 97355 Kleinlangheim, Tel. 09325 / 97320

WingTsun Akademie Mann
Julec Mann, Neuenbergstr. 26, 97340 Marktbreit, Tel. 0172 / 9018001, 
www.wingtsun-marktbreit.de

Fitnessgeräte in den Mainauen
Untere Maingasse, 97342 Marktsteft 

TSV Rödelsee
vorstand@tsv-roedelsee.de 
 
Fitnessgeräte und Slackline im Stadtpark
Wiesenleite, 97359 Schwarzach a. Main-Stadtschwarzach,  
Tel. 09324 / 97390

Viva Vitalzentrum
Im Seelein 32, 97332 Volkach, Tel. 09381 / 716610, 
www.viva-vitalzentrum.de 

Gesundheit aktiv – Heidi Feix
Industriestr. 3a, 97332 Volkach, Tel. 09381 / 71234, www.heidi-feix.de 

fit+ Wiesentheid
Korbacher Str. 4a, 97353 Wiesentheid, wiesentheid@fitplus-club.de

Gesundheitszentrum Christ
Korbacher Str. 4, 97353 Wiesentheid, Tel. 09383 / 903870, 
www.gesundheitszentrum-christ.de

Golfen
Golfplatz Mainsondheim
9 und 18 Loch, Herren: Par 72/ 5.980 m, Damen: Par 72/ 5290 m, 
Schlossweg 3, 97337 Dettelbach-Mainsondheim, Tel. 09324 / 4656, 
www.golf-mainsondheim.de 

Golfclub Steigerwald in Geiselwind e.V.
18 Loch, Par 72, Damen 5.344 m, Herren 6.122 m, 6 Loch-Kurzplatz, Par 3
Friedrichstr. 12, 96160 Geiselwind, Tel. 09556 / 1484,  
www.golfclub-steigerwald.de

Golfclub Kitzingen e.V.
18 Loch, Par 72, Damen 5.357 m, Herren 6.058 m
Zufahrt über Steigweg, Lailachweg 1, 97318 Kitzingen, 
Tel. 09321 / 4956, info@golfclub-kitzingen.de, www.golfclub-kitzingen.de 



Kegeln
Gartenlandhalle Albertshofen
Verwaltungsgemeinschaft Kitzingen, Tel. 09321 / 9166201

Kegelbahn im Gasthof Lamm
Marktplatz 8, 96160 Geiselwind, Tel. 09556 / 247,  
www.gasthof-lamm-geiselwind.de
 
Kegelclub Germania 1920 Marktbreit
Buheleite 28a, 97340 Marktbreit, Tel. 09332 / 8499351, 
www.skc-germania-marktbreit.de

Sulzfeld TSV Sportheim
Sportplatzstr. 1, 97320 Sulzfeld a. Main, Tel. 09321 / 7687 oder 
09321 / 5574

Minigolf
Adventure Golf Innopark Kitzingen
18 Bahnen, 3.500 qm, 100 % Fun
Steigweg 24, Building 61, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 9297999, 
www.golf-adventure.de 

Minigolfplatz im Campingplatz am Katzenkopf
Am See 7, 97334 Sommerach, Tel. 09381 / 9215, www.camping-katzenkopf.de 

Miniaturgolfpark am See
Birklinger Straße, 97346 Iphofen, Tel. 0155 / 61915748, www.linktr.ee/miniatur-
golfpark_am_see

Nordic Walking
Nordic-Walking-Lauftreff Iphofen
Sommerzeit: Mo. 18:30 – 19:45 Uhr, Winterzeit: nach Absprache,  
Treffpunkt: Parkplatz Karl-Knauf-Halle, Teilnahmegebühr: 2,00 € p. Abend, 
Anmeldung empfohlen
Martina Bernhardt, Tel. 09323 / 5953, www.tsv-iphofen.de

Nordic-Walking-Rundstrecken Obernbreit 
3,3 und 5,3 km  
Parkmöglichkeiten am benachbarten Friedhof, Start- und Zielpunkt an  
der Pappel an der „Weißen Wiese“ 

Reiten
Leichthof in Biebelried
Am Weinberg 1, 97318 Biebelried, Tel. 0176 / 70769833, b.mechler@hotmail.de

Ländl. Reit- u. Fahrverein Dettelbach u. Umgebung e.V. 
Nachtigallenstr. 31a, 97337 Dettelbach, Tel. 09324 / 4477, 
https://reitverein-dettelbach.com

Reitanlage Pfriem 
Hauptstr. 90, 97320 Großlangheim, Tel. 09325 / 1330

Pferdepension im Richthofen Circle
Aktivstall, Kurse, Seminare  
Im Richthofen Circle 5, 97318 Kitzingen, Andrea Maier, Tel. 0151 / 18260000,  
www.richthofen-circle.de

Reit- u. Fahrverein Atzhausen 
Reitausbildung  
Kleinlangheimer Str. 12, 97353 Kleinlangheim-Atzhausen, Tel. 09321 / 5115

Reitschule Petra Kronwitter
Sickershäuser Weg 5a, 97350 Mainbernheim, Tel. 0171 / 7381286, 
Reitschule@kronwitter.net, www.Reit-Events-Wuerzburg.de

Main-Reiten
Reitunterricht, Ponyreiten, Reitpädagogik  
Brünnau 25, 97357 Prichsenstadt-Brünnau, Tel. 0178 / 5679811, 
www.main-reiten.de 

Reiterhof Alfred Kaim 
Reitunterricht
Neudorf 87, 97357 Prichsenstadt-Neudorf, Tel. 09383 / 909691, 
www.ausbildungsstall-kaim.de 

Pferdeparadies Gehrenmühle
Reitunterricht, Pensionspferde, Reithalle, geführte Ausritte
Familie Bullmer, Gehrenmühle 1, 97342 Seinsheim-Wässerndorf, 
Tel. 09332 / 9827, www.pferdeparadies-gehrenmuehle.de

Reit- und Fahrverein Mainschleife e.V.
Dr.-Gengler-Str. 36, 97332 Volkach-Obervolkach, Tel. 09381 / 802772 

Reiterhof Bartel
Untere Papiermühle, 97353 Wiesentheid-Feuerbach, Tel. 09325 / 90154, 
www.reiterhof-bartel.de



Segway
Weinerlebnis-Tour und mehr
Die schönsten Ausblicke der Volkacher Mainschleife und des Umlandes  
auf dem neuen Trendgefährt „Segway“ erleben und genießen. In Begleitung 
eines fachkundigen Segway-Guides oder auf eigene Faust. Individuelle 
Buchung und weitere Infos siehe Homepage.
SegwayWeinfranken, Weingut Römmert, Erlachhof 1, 97332 Volkach,  
Tel. 0160 / 96417969, www.segway-weinfranken.de,   
info@segway-weinfranken.de

Skateranlage
Dettelbach: 
Multifunktionsfläche zum Skaten & Biken, Zur Mainfähre,  
97337 Dettelbach-Mainsondheim

Großlangheim:
Multifunktionsplatz zum Bolzen, Skaten und Schlittschuhfahren
Haidter Weg / Kranzerhöhe, 97320 Großlangheim

Iphofen:
Skateplatz am Stadtsee, Schützenstraße, 97346 Iphofen

Kitzingen:
Skateranlage im Park am Bleichwasen, 97318 Kitzingen

Bikepark in der Kitzinger Siedlung
Nähe Sickergrundhalle, 97318 Kitzingen

Nordheim a. Main:
Skateranlage, 97334 Nordheim a. Main 

Obernbreit:
Half Pipe zwischen Gymnasium und Obernbreit, Neue Obernbreiter Str., 
97342 Obernbreit

Wiesentheid:  
Mehrgenerationenplatz, Kolpingstr. 4, 97353 Wiesentheid

Schwimmen
siehe „Baden“  

Tennis
TSV Albertshofen  
3 Freiplätze
An der Lohwiese, 97320 Albertshofen, Tel. 09321 / 34692 (Herr Rudolf)

TV Dettelbach  
3 Freiplätze
Luitpold-Baumann-Str. 37, 97337 Dettelbach, www.tv-dettelbach.de 

TC Iphofen  
3 Sandplätze
Birklinger Str., 97346 Iphofen, www.tc-iphofen.com

Turngemeinde Kitzingen  
3 Hallenplätze
Kaltensondheimer Str. 36, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 23620, 
www.tg-kitzingen.de

TSV Mainbernheim
Walkmühlweg, 97350 Mainbernheim, Tel. 0171 / 9929558, 
www.tsvmainbernheim.de 

Tennisclub Mainstockheim
97320 Mainstockheim

Marktbreiter Hockey Club e.V.  
5 Freiplätze (Sand) an der Struth
Tel. 0175 / 2824760

TSV Rödelsee
vorstand@tsv-roedelsee.de

Schwarzach a. Main 
2 Freiplätze, Mai – Sept. geöffnet
Anton Leierer, Kitzinger Str. 63 (gegenüber Aral-Tankstelle), 
97359 Schwarzach a. Main-Hörblach, Tel. 09324 / 1520

SV-DJK Sommerach
Lindenallee 10, Tel. 09381 / 71453, info@sv-djk-sommerach.com 

Tennisclub Volkach
Fahrer Str. 3, Tel. 09381 / 3302 

 



Trimm-Dich-Pfade
Zwischen Albertshofen und Kitzingen
Mehrere markierte Wege mit unterschiedlicher Länge  
Albertshöfer Str. 1 (im Tännigwald), 97318 Kitzingen
Touristinfo Kitzingen, Tel. 09321 / 208888, www.visit-kitzingen.de 

Mehrgenerationen Trimm-Dich-Pfad Gräfenneuses
Auf dem 2,1 km langen naturnah gestalteten Rundparcours gibt es  
insgesamt 5 Stationen mit jeweils 2 Geräten, die der Koordination der  
Vitalfunktionen und der Ausdauer dienen.
Ausgangspunkt: Parkplatz hinter dem Ortsausgangsschild  
Gräfenneuses an der Straße von Gräfenneuses nach Ebersbrunn,  
96160 Geiselwind-Gräfenneuses

Iphofen
Vom Iphöfer Stadtsee bis zur Freizeitanlage am Ringsbühl,  
Fitness-Parcours mit Kneippanlage
Tourist Information Iphofen, Tel. 09323 / 870306, www.iphofen.de

Volkach
Zwischen Volkach und Obervolkach/Rimbach
Mehrere markierte Wege mit unterschiedlicher Länge
Touristinformation Volkacher Mainschleife, Tel. 09381 / 401300,  
www.volkach.de

Wandern
siehe Rubrik "Wandern"

Wassersport
Sport Matthei 
Stand Up Paddling-Verleih und -Verkauf, Bootsfahrschule 
Schrannenstr. 17, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 32543 oder 8101,  
www.sport-matthei.de

Ruderverein Kitzingen
Bootshaus
Mainstockheimer Str. 2, 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 4504, 
www.ruderverein-kitzingen.de

Segel- und Sportboot-Club Kitzingen
Boots-Liegeplatz, Gästeliegeplätze DU/WC, Nutzung jederzeit möglich,
Anmeldung vor Ort
Marktbreiter Str., 97318 Kitzingen, Tel. 09321 / 34575, www.ssc-kitzingen.de

Mainstream Stand Up Paddling Kurse und Touren
Daniel Nagl, Am Bleichwasen / Stadtbalkon im ehem. Gartenschaugelände, 
97318 Kitzingen, Tel. 0176 / 34193678, www.nagl-neu.de

Hafen Mainstockheim - Motor-Yacht-Club Ansbach e.V.
Stell-/Liegeplätze
Albertshöfer Str. 13, 97320 Mainstockheim, Tel. 0151 / 15503242,  
www.m-y-c-a.de/index.html 

Slipanlagestelle „gelbe Welle“ 
Am Sportheim, Lindenallee 10, 97334 Sommerach

Wasserski / Surfen Schwarzenau
Mainstr. 2, 97359 Schwarzach a. Main-Schwarzenau, Tel. 09324 / 605, 
www.camping-mainblick.de 

Bootsanlegestellen Marktbreit
Für Wasserwanderer bei Flusskilometer 277,7 „Lospaddeln oder Anlanden“  
die Gelbe Welle
Tourist-Information Marktbreit, Tel. 09332 / 591595, www.marktbreit.de 

Yoga
siehe Rubrik "Mal Abschalten"


